
ايلیمب  رشایمی غازمبص ايلمیه سمبی ت ػمی ی        ضممب  اص حضًس َمگیثب ػشؼ سلام ي تطکشّ 

یه ثی تب یمت ىی ایًصربسکلاس ايی فشصوذ ضممب  . وًرل دلجىذتبن ساتجشیک ػشؼ یی کىم

 کٍ ثٍ یب اػتمبد کشدٌ ي فشصوذ ػضیضتبن سا ثٍ یب سمرشدٌ ایمذغ یمب َمم     اص ایىخًش حبلم  .َستم

 .خًثی ثبضیم ي ثٍ خًثی يظبیف خًد سا ثٍ اوجبم ثشسبویم  یی کىیم ایبوت داستلاش 

دس یذسسمٍ ضمُیذ    سمبثهٍ   کمبس خمًثی   . ًصش اثتمذایی َسمتم   ایم   کبسضمىبس سضمتٍ   یه 

دس تممبیی ایمه یشاحمل    . داسم دس دثستبن سؼبدت اثمبد  تیغ  دس یجتمغ ایًصضی خشد يی لا

ثمٍ     َمم لاتمی  تجشثمٍ ا  الجتمٍ دس یذسسمٍ ضمُیذ ی    .س یهغغ کلاس ايی فؼبلیت کمشدٌ ام  د

 .کلاس ديم داضتم

کملاس ايی اسمت ي یمی    ایسمبی  کٍ اي َمم   یک دختش  سبلٍ ي 2دي فشصوذ داسم یکی پسش  

خًاَم ثگًیم کٍ یه ضیفتٍ ثچٍ َب  کًچک ي یخػًغب ثچٍ َمب  کملاس ايی َسمتم ي    

فکش یی کىم خی ی خًة یی تًاوم احسبسبت ایه رمشيٌ سمىی اص داومص ایمًصان سا دس      

 .کىم

ثیه یمه ي ضممب ايلیمب  ی تمشم اسمت کمٍ           ايلیه ج سٍ جطه ضکًفٍ َب ي  ایشيص 

يقمت ي صیمبن ی مذيد      قضیيلی ثٍ ػ ت  ديست داضتم خی ی ثب َم رفتگً کىیم

فُشست کشدم کٍ ثمٍ است ضمبس ضممب     کٍ داسیم  ثؼضی اص یغبلت سا اوتخبة کشدٌ ي

 ص ایه وًع ج سبت ػمًیی َمش  اوطبالله اثشسبوم يَمیه جب لاصم است کٍ ثگًیم کٍ یب

 یي پشيسضم  یایًصضم  ٍ خمًاَیم داضمت تمب پیشایمًن یسمب ل     یبٌ یک ثمبس دس یذسسم  



کمٍ دس   فشصوذاومبن غ جت کىیم يلی وکتٍ یُمی کٍ یی خًاستم ػمشؼ کمىم ایمه   

 یسب ل یطتش  داوص ایًصان کملاس  ایه وًع ج سبت ػمًیی فهظ ي فهظ ساجغ ثٍ

ی یسمب ل ي یغبلمت   ًدکمٍ دس یمًسد ثشخم   غ جت خًاَیم کشد ي ارش کسمی یبیمل ث  

ثممبَم رفتگمً کىممیم ثمب َمممبَىگی دفتمش یذسسممٍغ ج سممبت     خػًغمی داوممص ایمًص  

ضذ کٍ دس ان ج سمبت یمی تمًاویم ثمٍ یسمب ل خمبظ ان       خػًغی تطکیل خًاَذ 

ي ویمبص ثمًد   کٍ دس ایه غًست َم ارش یسئ ٍ ا  يجًد داضت  داوص ایًص ثرشداصیم

 . شفت اص یطبيس یذسسٍ َم کمک خًاَیم ر

ايلیه یغ جمی کمٍ لاصم داوسمتم اعلاػمبتی دس یمًسد ان حضمًستبن ػمشؼ کمىم دس          

 .داوص ایًصان است سيضُب ي و ًٌ تذسیس ي ثشوبیٍ کلاس: خػًظ

 ي  دس تبثسمتبن رزساومذیم  ثب حضًس ک یٍ   کبدس یذسسمٍ   یب  کبسربَُب  یخت فی سا 

ثمشا  سمبی ت ػمی ی    ثب تًاومىذیُب يیُبست َب  حشفٍ ا  خبظ ثشوبیٍ َب  یذيوی 

افمضایص تًاومبیی   ایه ثیىص کمٍ َمذت تمذسیس     ي ثب  تمبیی.جبس  ایبدٌ کشدٌ ایم 

یی ثبضذ ثٍ عشاحی تذسیس خًدیبن پشداختٍ ایم ي ثب تًجٍ ثٍ ثشوبیٍ َمب    یبدریش 

تملاش خمًاَیم کمشد    یطتش  یی ثبضذ غضمب  ي اسصضُب  یب کٍ ثب  دسسیغ اوتظبسات

  داومص ایمًصان فشغمت    تجمذیل کىمیم تمب َممٍ      کٍ ی یظ ایًصضی سا ثٍ ی یغمی 

 :دس ان داضتٍ ثبضىذ

 .اص یبدریش  لزتّ ثجشوذ .1



 .خًد ثٍ خًثی استفبدٌ کىىذ  اص حًاس پىجگبوٍ  .2

 .دس ثشقشاس  استجبط یبَش ضًوذ .3

 ثٍ وظش جمغ احتشام ثگزاسوذ .4

 .ثب َم کبسکشدن سا ثیبیًصوذ . .5

 ثب یکذیگش یطًست کىىذ .6

 .ا ٍ ومبیىذداوستٍ َب  خًد سا ثٍ جمغ اس .7

 اص داوستٍ َب  جمغ ثُشٌ ثگیشوذ .8

 یًفهیت َشیک اص اػضب  رشيٌ سا یًفهیمت خًد ت هی کىىذ .9

 یسئًلیت جمؼی خًد سا ثطىبسىذ .11

 "دي فکش ثُتش اص یک فکش است"دس وُبیت ثٍ ایه وتیجٍ ثشسىذ کٍ  .11

 

 :یب َم یثل سهشاط یؼتهذیم

ا ثیشين کطیذغ وجبیذ اعلاػبت سا ثمٍ  داوص ي یؼ ًیبت دس دسين افشاد وُفتٍ است ي ثبیذ ان س

 .دسين افشاد اوتهبی داد

ثىمب وُمبدٌ ي اوُمب سا دس     ثشپبیٍ سيش فؼبی داوص ایًص ی مًس یب ثب ایه اػتهبد تذسیس خًد سا 

رشيٌ َب  کًچک دي وفش  َذایت یی کىیم تب اثتذا ثب َم کبسکشدن سا ثیبیًصومذ ي سمرس   

شداختمٍ ي اص یکمذیگش ثیطمتش یبدثگیشومذ صیمشا      دس فشغتُبیی کٍ ایجبد یمی ضمًد ثمٍ تؼبیمل پ    



 دس اختیبس داوص ایًص فهظ اوبن سا ثٍ کتبة ي یؼ م یتکی یی سمبصد  قشاسدادن پبسخ یستهیم

ي ثبػث یی ضًد اص خًد کًضطی وطبن وذَىذغ دس وتیجٍ اص یبدریش  سضبیت خبعش ثذسمت  

ً  . ومی ايسوذ ث کٍ اوگیضٌ َب  یبدریش  دس اومبن ضمؼیف یمی ضمًد     ی یکمی اص داومص   ثمٍ قم

 :یىذان

اغل ايی کبس یؼ می ایه است کٍ ثٍ ثچٍ َمب فشغمت لمزت ثمشدن اص کمبس ي چطمیذن عؼمم        

یمب ویمض   . ضمًد یًفهیت دادٌ ضًد ي احسبس زشيس ي ػمضت وفمس دس يجمًد اوُمب ثشاوگیختمٍ      

 .ثشا  ثچٍ َب فشاَم خًاَیم کشد فشغتُبیی سا ثشا  اصیبیص يکطف

بن سا َذایمت خًاَیم کمشد ضممه یمبدریش     دفیغ کًدکیب ثب رشيٌ ثىذ  َب  یتفبيت تػب

دسيس فشغت َم رشيٌ ضذن ثب تمبیی داوص ایمًصان َمم کلاسمی خمًد سا پیمذا کمشدٌ ي       

یبدثگیشوذ ثب اوسبوُبیی ثمب اخملاو ي سفتمبس یخت مف کمبس کىىمذ تمب یکمذیگش سا ثُتمش ي ثیطمتش           

یمب ثمب تًجمٍ ثمٍ     . میؼ مم کتمبة دسسمی ویسمتی     فهمظ  یب. ضىبختٍ ي ديستبن غمیمی َم ثبضىذ

ي ثب تبکیذ ثش وگمشش َمب   اَذات ي ثشوبیٍ َب  ایًصش ي پشيسش ثٍ عشاحی دسيس پشداختٍ 

ثمب تکیمٍ ثمش    . ي یُبستُب  یًسد ویبص ثشا  تشثیت یک ضمُشيوذ خمًة تملاش خمًاَیم کمشد     

تًاومىذ  َب  داوص ایًصان دس یبٌ یُش َم صیبن ثب یبدریش  یُبستُب  اجتمبػی ي یفمبَیم  

ٍغ صثبن ایًص  سا کٍ اص اخع ثشوبیٍ َب  سبی ايی اثتمذایی اسمت ازمبص خمًاَیم     خبظ پبی

 .کشد ي اص ضمب دسخًاست یی کىیم َمشاٌ ي پطتیجبن یب ثبضیذ

 "فشغت یبدریش  سا ایجبد یی کىیم ث کٍ  یب ایًصش ومی دَیم"



ومٍ  ايلیب  ی تشم دسخًاست یی کىم ثب ثچٍ َمب غم جت کىیمذ ي دس خب   اص ضمب  دس ایه ساثغٍ

ایشيص چمٍ چیمض  یبدرشفتمٍ    }.َمیطٍ اص اوُب دس یًسد اوچٍ دس یذسسٍ اوجبم دادٌ اوذ ثرشسیذ

 {.چٍ چیض  یبد دادٌ اوذثٍ ضمب کٍ ٍ  ایه و .........؟چٍ سًای خًثی پشسیذ  ؟ي ا 

داوص ایًصان اسمت کمٍ    دسخبوٍ   دس یًسد اوجبم کبسام  یغ ت دیگش  کٍ دس وظش رشفتٍ ا

وهص ثٍ سضایی دس یًسد تکبلیفی کٍ داوص ایًصان ثٍ یىضی یی ايسومذ ي   ضمب ايلیب  رشایی

م ایمًصش  ًیخًاسمتم ثگم   ییاثتمذا دس خبومٍ   دس یًسد اوجبم کبس .َمشاَی کشدن ثب یب داسیذ

 (: دس حیغٍ ضىبختی)چىذ یشح ٍ داسد 

 ثٍ یبدايسدن اربَی َبیی کٍ غشفب جىجٍ حفظی داسوذ; داوص  .1

 تًاوبیی فُم یغبلت; اداس  .2

 تًاوبیی استفبدٌ اصایًختٍ َب دسیًقؼیتی جذیذ ي ياقؼی; بسثشدک .3

تًاوبیی تهسیم یغبلت ثٍ اجضا  تطکیل دَىذٌ ي ضىبخت سمبخت  ; تجضیٍ ي ت  یل .4

 .تشکیجی ان

عًس  کمٍ سمبخت ک می جذیمذ  تطمکیل      ٍ تًاوبیی دسَم سیخته اجضا ث; تشکیت .5

 .ضًد

 .ثشا  َذت یؼیهاسصش کیفیت یغبلت    تًاوبیی قضبيت دسثبسٌ; اسصضیبثی .6

 



دس یذسسٍ ي کلاس اتفبو یمی افتمذ يلمی     2ي 1یًاسد  یؼمًلاثبتًجٍ ثٍ یغبلجی کٍ رفتٍ ضذ

 .اوجبم تک یف دسخبوٍ داسدثٍ ویبص ایًص ثشا  سسیذن کًد  ثٍ یشاحل ثؼذ غ داوص 

تکبلیفی کٍ ثبَمکبس  ي َمیبس  یؼ مبن دیگش دس کبسربَُب  تبثسمتبوی  ثشوبیٍ َب ي دس       

حی ضذٌغ ثٍ ایه یشاحل دقت ضذٌ تب کًد  سا ثٍ یشاحل غ یح دس یبدریش  ثشسمبوذغ  عشا

جمب  فشصومذان تکمبلیف    ٍ ثم یًسد  لزا اص ضمب يالذیه ی تشم خًاَص یی کىم کٍ دس َیچ 

تکبلیف زیش اص سسیذن داوص ایًص ثٍ اَذات ایًصضیغ  َذت اصاوجبم غ اوُب سا اوجبم وذَیذ

اسمت کمٍ یؼ مم سا ثمشا       ص ایمًص یمی ریمشد ي اعلاػمبتی    اص داوثبصخًسد  است کٍ یؼ م 

سسیذن ثٍ قضبيت غ یح دساسصضیبثی َذایت یی کىذغ ارشداوص ایمًص  جمًاة تمشیىمی    

سا ومی داوست ي اوجبم وذاد وگشان وجبضیذغ اوُب یًاخزٌ وخًاَىمذ ضمذ ث کمٍ َمش تک یمف دس      

خًدضبن ثمٍ جمًاة   سيص ثؼذ تًسظ خًد ثچٍ َب یًسد ث ث ي ثشسسی قشاس خًاَذ رشفت ي 

ایًصان اوجبم خًاَمذ ضمذ اوُمب    تکىیک َبیی کٍ ثب داوص غ یح خًاَىذ سسیذ يثٍ ياسغٍ 

 .ذىذ ضاوجبم تک یف ي ايسدن ثٍ یًقغ ان ثٍ یذسسٍ َذایت ي تشزیت خًاَ ثٍ

 :ثشا  ایىکٍ داوص ایًصان ضمب تکبلیفطبن سا ثُتش اوجبم دَىذ ضمب ثبیذ

 .صم سا فشاَم ي دس اختیبس اوُب قشاس دَیذلاي يسبیل یىبست ي ایکبوبت ی یظ  

 .وظبست زیش یستهیم داضتٍ ثبضیذ ثشتک یف اوُب 

طمبن  اوٍ جمب  فشصوذ ثم  ثؼضی اص پذسیبدس َمب   ربَی دیذٌ ضذٌ است کٍ  َمبوغًس کٍ رفتم)

دس کىمبس اي وطسمتٍ ي اي سا دس    غَم صیبن ثمب اوجمبم تک یمف فشصوذاوطمبن     ي یب یی وًیسىذیطق 



یمک     ٍضمب یی تًاویذ ثب تُیّ. تک یف َمشاَی یی کىىذ کٍ ایه اضتجبٌ استوًضته ي اوجبم 

اوجمبم دَمذ يثمب تًجمٍ ثمٍ      َمبیص سا  کمبس   ن ان دس ی  ی کٍ قشاس اسمت اي سبػت ي قشاسداد

یذت صیبن یؼیىی کٍ ثمبلا  َمش کمبسثشر ثمشا  اوجمبم ان تک یمف ثمشا  داومص ایمًص دس          

یت کىیذ ي اوُمب سا اصاد ثگزاسیمذ تمب خًدضمبن     وظشرشفتٍ ضذٌغ فهظ صیبن سا ثشا  اوُب یذیش

داضتٍ ثبضمیذ ي اوُمب سا ثمشا  اوجمبم      وظبست زیش یستهیم تکبلیفطبن سا اوجبم دَىذي ضمب فهظ

 .غ یح تکبلیفطبن تطًیق کىیذ 

داوص ایًصان يسبیل ي اثضاس کبس ي یب تک یف خبغمی سا کمٍ    وکتٍ یُم تش ایه کٍ لاصم است

ن يقت تؼییه ضذٌ ثیبيسوذ دس زیشایه غًست خًدضبن ػهت یمی  تؼییه ییطًد دقیهب دس َمب

 . افتىذ ي فشغت ججشان ویست

ٍ وهمص ثسمضایی دسج مت    َمشاَی ضممب ثمب ثشوبیمٍ َمب  یذسسم      حمبیت ي کٍ ایهوُبیت س د 

 اػتمبد ثچٍ َبداسد ي ایه َمبن چیض  است کٍ یب ثٍ ان ویبص داسیم اػتمبد ثچٍ َب

داومص ایمًصان    CLEAR BOOKکبس یمب   غ جت دیگش یه ساجغ ثٍ پًضٍ َب  

 :ثًد کٍ

یذسسٍ پًضٍ َبیی سا ثشا  فشصوذان ضمب تُیٍ دیمذٌ کمٍ کبسَمب  اوُمب ثغمًس یمذايم دس ان       

یی ضًد تب يالذیه دسجشیبن کبسي فؼبلیمت   فشغتی فشاَم  َشیبٌقشاسخًاَذ رشفت دس پبیبن 

 .داوص ایًصان قشاسریشوذ 



ثؼذ اص ان اضبسٌ یی کىم ثٍ وًع اسصضیبثی کمٍ ایسمبی قمشاس اسمت اوجمبم ضمًد ي ان        

 .یب دیگشثب ومشٌ سشيکبس وذاسیم  . اسصضیبثی تًغیفی است

ومی ضًوذ ي پیطمشفت َمش داومص     دس ایه وًع اسصضیبثی داوص ایًصان ثب َم یهبیسٍ  

ي ذ  َمب  ثمب تًاومىم   داومص ایمًص  یؼىمی َمش   . فهظ ثب خًدش سىجیذٌ یی ضمًد  ایًص

 چک لیسمت َمب  اسصضمیبثی ي پًضمٍ َمب  کمبس      .پیطشفت خًدش یهبیسٍ یی ضًد 

 .ذ داد ىسيوذ ایه پیطشفت سا دس داوص ایًص وطبن خًاَ

ی تشم ايلیب  ضمب یذسسٍ ي  کٍ ثب َمبَىگی ثیه ايلیب  الجتٍ لاصم ثٍ یبد ايس  است 

 .ذ سفت ایه سيوذ ثُتش يیغ ًثتش پیص خًاَداوص ایًصان ي تؼبیل ثیه یب 

دس ج سبت سؼی یی کىیم  یطتش  لاصم ثًددس یًسد اسصضیبثی تًغیفی ارش یغبلت ث 

فشغتی سا ایجبد ومبییم کمٍ ضممب ثمب ایمه یغبلمت ثیطمتش اضمىب ضمًیذ ي دس ایمه          اتی 

ج سبت ػمًیی َمبوغًس کٍ رفتٍ ضذ فهظ ثٍ یسب ل ػمًیی پشداختٍ ضذٌ ي یسب ل 

یذسسمٍ اوجمبم یمی ضمًد یمی      خبظ فهظ دسج سمبت خػًغمی کمٍ ثمب َممبَىگی      

خمًاَیم داضمت کمٍ دس ان     ج سٍ ػمًیی َمبوغًس کٍ رفتم یب دس َش یبٌ .پشداصیم

ضمب َم ثمشا  ادایمٍ   يپیطىُبدات ج سبت ثشوبیٍ َب  یبٌ ثؼذ اػلام ضذٌ ي اص وظشات 

 .ي قًت کبس استفبدٌ خًاَذ ضذ

 :یًضًع دیگش دسیًسد اَمیت کتبثخًاوی داوص ایًصان است 



ضممب  اییذياسم .ثشا  اي کتبة خًاوذٌ اوذکٍ قجل اصتًلذ فشصوذضبن سا یی ضىبسم  یه یبدساوی

 .رشيٌ ايلیبیی ثبضیذ کٍ ثٍ اَمّیّت یغبلؼٍ يکتبثخًاوی ياقف َستىذاصَم 

ثخًاَیذ کٍ وًضمتٍ   ایه کبس سا اوجبم دَیذ ي اص فشصوذتبن سيص دس سبػبت یىبست ي یخت ف  

ثبیذ ایه وکتٍ سا تبکیذ کمىم کمٍ کتمبة    . دگطت خظ ثجشدوجبی کىذ ي ربٌ ثب اوَب  کتبة سا 

بن کممی  خًاوذن ثشا  افشاد ایه رشيٌ سىی اص داوص ایًصان ثب کتبة خًاوذن ثمشا  کًدکم  

اص  َىگبیی ضمبارشاضبسٌ یی کىم کٍ ثسیبسیىبست است فهظ ثٍ ایه یغ ت  فشو داسد ي فؼلا

کل ثٍ جضء کٍ ضمیًٌ ایمًصش    ایًصش ثبتًجٍ ثٍ سيش. یی خًاویذ غ اي خظ ثجشدسي  یته 

دیذن ضکل ک می ک ممبت ثمٍ یمبدریش  سمشیغ يساحمت اي       است فبسسی  صثبن ایًص جذیذ

پس یکی اص َمشاَی َب  ضممب ثمب یبخًاومذن َمش سيصکتمبة َمب  جمزاة        .کمک یی کىذ

 .غاسبن يپش تػًیشثشا  فشصوذػضیضتبن است

ػلايٌ ثش کتمبة َمب    سا یب ثشا  اسبوتش ضذن ي سسیذن ثٍ دسجبت ثُتش ایًصش کتبة َبیی

ایمه کتمبة ػ مًم    کمکمی  َمب   کتمبة   یکمی اص ایمه    .ایًصش يپشيسش دس وظش رشفتٍ ایم

 (تًضیح دس یًسد کتبة ي اضبسٌ ثٍ یغبلؼٍ ساَجشدَب  ان) .است ( ایىذربن)

ویض ثشا  یبدداضت ثشوبیمٍ َبياستجمبط یبيضمبسمت    (ذربنایى)ثشوبیٍ سیض  یهغغ اثتذایی دفتش 

 .قشاسخًاَذ رشفتوص ایًصان دادس اختیبس کٍ

دس یًسد لًاصم ي يسب  ی اسمت کمٍ ثمشا  داومص ایمًصان تُیمٍ یمی        ًضًع ثؼذ  ی 

 .کىیذ



کٍ ايلا ػشؼ کیف ثچٍ َب ثبیذ ثٍ اوذاصٌ ضبوٍ : اثتذا دس یًسد کیف ثچٍ َب .1

ثب تًجمٍ ثمٍ ایىکمٍ ثمٍ داومص ایمًصان دي       . َب  اوُب یب کمی کًچکتش ثبضذ

یک دستٍ دس یذسسٍ ي یمک دسمتٍ دس خبومٍ     دستٍ کتبة دادٌ یی ضًدغ کٍ

یی یبوذ ثجض کتبة ثىًیسیم کٍ لاصم است ثبخًد َمشاٌ داضتٍ ثبضمىذ چمًن   

لاصم ویست کٍ کیف ثضسری تُیٍ کىیذ تمب  . ثبیذ دس یک کتبة وًضتٍ ضًوذ

ثبػث اریت يخمیذری ي خشاثی ستًن فهشات ضذٌ ي ثب فطبس  کٍ ثمٍ ثمذن   

َمشاٌ ثب کتبة . سیستم ػػجی اوُب ضًدَب ياسد یی ضًد ثبػث تخشیت  ان

دفتمش ثشوبیمٍ سیمض     )َب  دسسی داوص ایًصان یک کتبة دیگش کٍ رفمتم  

ثٍ داوص ایًصان دادٌ یی ضمًد کمٍ لاصم اسمت تممبیی کتبثُمب ثمب        ویض( است

 .وبی ًن سبدٌ ج ذ ضًد

ثُتش است وبم ي وبم خبوًادری داوص ایًص صیمشاسم ایمًصش ي پمشيسش دس          

تبثُب ثشسي  کتبة وًضتٍ ضًد ي ثؼذ یک سش  اص اوُب ثٍ یذسسمٍ  سمت چپ ک

ثشرشداوذٌ یی ضًد ي سش  دیگش دس خبوٍ یی یبوذ کٍ ثب تًجٍ ثٍ قغمغ یىبسمت   

جُت حمل کبززَب  کمبس دسخبومٍ اوُمب     بة ثشوبیٍ سیض  کٍ ثٍ جب  پًضٍکت

َممشاٌ داومص   ( ثىًیسمیم ي دفتمش ثشوبیمٍ سیمض     )یی ثبضذ فهظ يفهظ دي کتمبة  

ًصان حمل ي وهل یی ضًد پس ویبص  ویست کمٍ کیمف خی می ثضسرمی تُیمٍ      ای

 .ومبییذ



دس یًسد لًاصم دیگشت شیش ویض لاصم است کٍ داوص ایًصان یک جب یذاد   .2

یمذاد   2دس یذسسٍ داضمتٍ ثبضمىذ کمٍ دس ان فهمظ     ( وٍ وًع دیگش)پبسچٍ ا  

 سبوتی یتش  دس ان 21پب  که ي تشاش ي خظ کص  -یذاد قشیض 1سیبٌ ي 

ایمه کمبس َمم ثبػمث سمجک      .یبومذ جبییضضبن دس یذسسٍ یی ثگزاسوذ کٍ دس

ي َم اص جب رزاضته ایمه يسمبیل ج مًریش  یمی      تشضذن کیفطبن یی ضًد

يدس اوتُب یذاد  سا َم کٍ کًچک ضذٌ ثٍ خبومٍ ايسدٌ ت ًیمل یمی     ضًد 

جب  ان یک یذاد دیگمش یمی ریشومذ ي ثؼمذ ان یمذاد کًچمک       ٍ دَىذ ي ث

کلاس چسجبوذٌ یی ضًد تب ػبی ی ضًد ثمشا  ایىکمٍ    سي  ثشد غشفٍ جًیی

دس یًسد دیگش لًاصم یمًسد ویمبص   . داوص ایًصان غشفٍ جًیی سا یبد ثگیشیىذ

ٍ  داوص ایًصان کٍ لیست ان دس اختیبس ضمب قشاسرشفتمٍ اسمت     لاصم اسمت ثم

 : اضبسٌ کىم چىذ وکتٍ

یهًاغ کبزز یثل یذاد سوگیغ )پیطىُبد یی کىم کٍ دس تُیٍ ایه لًاصم         

داوص ایًصان خًدضبن ویض ...( سوگیغ دفتشغ یذاد ي پب  که ي تشاش 

چشاکٍ ارش ثچٍ َب خًدضبن لًاصیطبن سا اوتخبة . دساوتخبة ان سُیم ثبضىذ

ومبیىذ ان سا ديست داضتٍ ي یشاقت ان خًاَىذ ثًد ي ضمب يالذیه ػضیض وهص 

ا اوتخبة کىىذ کٍ سبدٌ َذایت کىىذٌ سا خًاَیذ داضت تب فشصوذاوتبن لًاصیی س

یثلا . ثًدٌ ي استفبدٌ اص اوُب ثشا  داوص ایًصان ساحت ثبضذي کبسثشد  ي صیجب 



فتش اوُب سا پبسٌ ي از ت کتبة ي د يلی   پب  که َبیی کٍ ضکیل َستىذ

َذایت داوص ایًصان دس اوتخبة لًاصم سبدٌ ي یىبست ثشا   .کثیف یی کىذ

جب  تًجٍ ثٍ ظًاَش صوذری ثٍ ٍ ب ثخًدضبن اوُب سا تطًیق خًاَذ کشد ت

 .کىىذکیفیت ان ثرشداصوذ ي فکش 

وکتٍ دیگش تؼذاد ي و ًٌ خشیذ يسبیل ي لًاصم ت شیش است کمٍ صیمبد ثمًدن     .3

لمًاصم  حفظ اوُب ثبػث یی ضًد کٍ داوص ایًصان حس یسئًلیت وسجت ثٍ 

س ي اثضاسکبسضبن سا اص دست ثذَىذغ يقتی لًاصم ثٍ ساحتی ي ثٍ یهذاس صیمبد د 

یمی ضمًوذغ   ( سفمبٌ صدرمی  )اختیبس اوُب قشاسیی ریشد داومص ایمًصان دچمبس    

ساحتمی چیمض  ثمشا  اوُمب وخشیمذ ي َشيقمت       ٍ ثم  سشیغ تًغیٍ یی کىم کٍ

غ اوُمب ثُتشاسمت یمبد    چیض  اص ضمب خًاستىذ ثب دلیل یًجٍ ایه کبس سا ثکىیذ

کىىذ تمب   س یًسد ویبصضبن سا تُیٍ ثگیشوذ کٍ وسجت ثٍ ویبص ياقؼیطبن یًاد ياثضا

َمب سارمم يیمب اسمتفبدٌ وبثجمب       ثٍ ػ ت يفًس اوُمب دس یخمضن یىمضی خمًد ان     

 . وکىىذ

عمًس  ٍ یمک یمذت ثم    ت ثٍ يسبیل داومص ایمًصان   ثُتش است کىتشی ي وظبس .4

زیشیستهیم تًسظ يالذیه اوجبم ریشد تمب حمس یسمئًلیت پمزیش  ي غمشفٍ      

کمٍ  َممبوغًس  . جًیی وسجت ثٍ لًاصیطمبن دس داومص ایمًصان تهًیمت ضمًد     

ضىیذٌ ایم غشفٍ جًیی کم یػمشت کمشدن ویسمتغ غمشفٍ جمًیی دسسمت       



غشفٍ جًیی َىشاست ي یب یی خًاَیم ایه َىمش سا ثمٍ   . یػشت کشدن است

ثبص یبدايس  یی کىم وًضته ومبم ي ومبم خمبوًادری داومص     . اوبن تؼ یم دَیم

ثمشا  ج مًریش  اص   )ایًص سي  تک تک لًاصم اوُب لاصم ي ضشيس  است 

وکتٍ دیگش ایىکٍ ضممب یمی تًاویمذ    (. ًؼ ضذن ثب ديستبوطبنػیبرم ضذن ي 

تمبم یذاد سوگی َمب ي پبسمتل اوُمب سا ویمض دس جبیمذاد  پبسچمٍ ا  جمذا         

دیگش  قشاسدَیذ تب اص افتبدن اوُب ي تًلیذ غذا  ث ىذ وبضی اص افتمبدن اوُمب   

يدسمتٍ   دسياقمغ وظمم  ثب ایه کمبس  . دس کلاس َىگبم یػشت ج ًریش  کىیذ

 .دَیمیی ایًصش  م ثٍ أوُبَسا  ثىذ 

یًسد اخش  کٍ خذیتتبن ػشؼ یی کىم دس یمًسد خمًساکی َمب ي تهزیمٍ یىبسمت       

 :کًدکبن است کٍ

تهزیٍ یفیمذ  کمٍ دس اختیمبس کًدکمبن      ثشا  حفظ ی یظ صیست ثُتش است

قشاسیی دَیذ دس ظشفُب  سشثستٍ ي قبثل ضستطً ثبضذ ي اص قمشاسدادن تهزیمٍ   

ضذت خًدداس  کىیذغ چًن ػلايٌ ثش المًدری  اوُب دسکیسٍ َب  فشیضس ثٍ 

ي کثیف ضذن اوُب سا ثٍ دوجمبی   ظ صیستغ خشاثی ي خشد ضذن خًساکیی ی

. ثذَیمذ ػمبدت  تهزیمٍ یفیمذ    داوص ایًصسا ثمٍ خمًسدن  سؼی کىیذ کٍ . داسد

یذسسٍ ویم چبضتی ثشا  غج بوٍ ثمشا  داومص ایمًصان دس وظشرشفتمٍ اسمت      

ب ویض ثب تًجٍ ثٍ لیستی کٍ دس اختیبستبن یثل وبن ي پىیشغ پس ثُتش است کٍ ضم



یمی یثمل یهمض رمشدي غثمبدام غفىمذو       یهضَمب   رشفتٍ است ثب اَمشاٌ کشدن قشاس

یهض کًدکتبن سا ثشا  اوجبم فؼبلیت ي دسس خًاوذن تهًیت کىیمذ ومٍ   پستٍ ي

ٍ جمب  تمبییه   ایىکٍ ثب رزاضته ثشخی اص خًساکی َب  سىگیه ي زیشیفیذ ثم 

ي اوُب سا ثمشا  ادایمٍ   سىگیه ي خًاة الًدٌ کشدٌ  یًصان  ساغ داوص ااوشط 

 .فؼبلیت تىجل کىیذ

اضبسٌ کىم يتأکیذ یی کمىم کمٍ خی می یُمم     یًضًع دیگش  کٍ ثبیذ ثٍ ان 

ثبیمذ اص َممیه    ًلیت پزیش  داوص ایًصان اسمت ي دس یًسد حس یسئ است 

ثمٍ اوُمب ایمًصش     کٍ ديسٌ   جذیذ   اص صوذریطبن ضمشيع یمی ضمًد   حبلا

ش اص یًاسد  کٍ خذیتتبن ػمشؼ کمشدم دس یمًسد حممل کیمف      دَیذ کٍ زی

اوُبغ ایبدٌ کشدن کیف ي يسبیل ضخػیطبن ثشا  یذسسٍغ ضسمته جًساثُمب   

َش سيص ي ايیضان کشدن لجبسُبیطبن ثؼمذاص دس ايسدن اوُمب دس یىمضی ي دادن    

َمب ي   دستمبی یىبست کًچک ضخػی ثمٍ اوُمب ثمشا  پمب  کمشدن کفمص      

ثگیشیذ ي اوجبم دَیذ کٍ دس زیش ایه غًست دس  کیفطبن ي زیشٌ ثبیذ دس وظش

دس ان یًقمغ  . ت ثسیبس صیبد  یًاجٍ خًاَیمذ ضمذ   ديسٌ ساَىمبیی ثب یطکلا

سًد  وخًاَذ داضمت ایمشيص صیمبن ضمکل ریمش        پطیمبن خًاَیذ ثًد يلی

 .ایه ثؼذ اص ضخػػیّت فشصوذ ضمبست

 

 



 
 

 
 


